
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ В ГБОУ ШКОЛА №97 

 

С 25 по 29 ноября 2024 года в ГБОУ школа №97 была проведена Неделя 

здорового питания. Целью проведения недели было: пропаганда здорового 

образа жизни и информирование обучающихся о важности правильного питания 

и его роли в сохранении здоровья. 

Открытие недели здорового питания началось 

с общешкольной радиолинейки «Скажи мне, что ты 

ешь, и я скажу, кто ты» 

на которой ребята 

получили полную 

информацию о плане 

проведения мероприятий.  

В течение недели были проведены классные 

часы, на которых обучающиеся отправились в путешествие по стране 

Нутриландии, выполнили увлекательные задания, прочитали захватывающие 

комиксы, а также провели незабываемые 

исследования.  

Уроки гигиены 

полости рта, на 

которых волонтеры 

медики рассказали о правилах гигиены и принципах 

безопасного и здорового питания, после 

увлекательного урока школьники изготовили поделки «Зубы - зеркало 

здоровья».  

Интерактивные занятия по темам 

«Экологически грамотный потребитель» и «Вкусно 

или вредно?». 

В заключение недели был проведён 

спортивный праздник «День здоровья и спорта».  


